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  راهنماي مطالعاتي دانشجويان

(Study guide) 

  آموزش سبک زندگی سالم به سالمندان عنوان درس:

 ارتقای سلامتگروه : 

 تاريخ :     3041

 

 آموزش سبک زندگی سالم به سالمندان عنوان درس : -

 عملی( 3نظری و  3واحد ) 2تعداد واحد :   

 

 دکتر محمد حسین کاوههماهنگ كننده:  -

 

 -----گروه مدرسین:  -

 

 نداردپیش نیاز:  -

یکی از  اهمیت اين درس را در يك پاراگراف توضیح دهید: -

ی سلامت سالمندی آموزش دادن آموختگان رشتهانشای دهای اساسی حرفهنقش

ی اول برای های علمی است. ایفای این نقش در درجهمبتنی بر اصول و روش

کنندگان اصلی خدمت از این های آنان است که دریافتسالمندان و خانواده

آموختگان قادر باشند در تعلیم رود دانشمندان هستند. پس از آن انتظار میحرفه

ی خدمات سلامت سالمندی به نحو مؤثری ایفای نقش روی انسانی درگیر در ارائهنی

نمایند. بر همین اساس، درس حاضر برای معرفی این نقش و برخی از مباحث 

 پردازد.کلیدی برای ایفای اثربخش آن می
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 :ی: اهداف کلیهدف کل

در  هیپا یکسب مهارتها یبرا نیروشها و تمراصول و  ینهیدر زم یدیبا مباحث کل انیدانشجو ییآشنا -

 سالمندان تیدر جمع ژهیارتباط و آموزش بهداشت به و یبرقرار ینهیزم

 یاختصاص اهداف

 

  یشناخت اهداف

 .دیینما نییسلامت بر اساس شواهد تب یکننده ها نییتع ریبا سا سهیرفتار را در مقا تینقش و اهم (1

 نییو تب لیتحل یریشگیسلامت در سطوح مختلف پ یدر حفظ و ارتقاآموزش بهداشت را  تینقش و اهم (2

 .دیینما

 یریادگیآموزش و  ندیآنها را بر فرا یو دلالتها راتیو تأث ی( سالمندکی/پاتولوژکیولوژیزی)ف راتییتغ (3

 .دیشرح ده

 .دیکن انیآموزش بهداشت را ب یهابرنامه یاثربخش یبرا یاساس یهایژگیاصول و و (4

 .دیده حیو کاربرد آن را با ذکر مثال توض یرفتار را معرف ریی/ تغ یریادگی یها هیاز نظر کیهر  (5

 .دیشرح ده یآموزش یطراح یرا با استفاده از مدلها یآموزش یدوره کی یزیرمراحل برنامه (6

 .دیارتباط شرح ده یبر ارتباط اثربخش با سالمند را بر اساس مدلها رگذاریعناصر تأث (7

 .دیسیرا بنو یآموزش یهااز روش کیهر  یتهایو محدود ایراحل اجرا، مزام (8

 .دیرا در مخاطبان برنامه شرح ده یریادگی شرفتیپ یابیارزش یروشها (9

 .دیده حیسالمندان توض یبرا یسلامت را با ذکر مثال کاربرد یارتقا یراهبردها (11

 یمهارت اهداف

سلامت در  دارتیحداقل دو مورد از موضوعات اولو یبرا کوتاه مدت را یآموزش یهاطرح دوره (11

 .دییو ارائه نما نیتدو یآموزش یطراح یسالمندان با استفاده از الگوها

 دییبر اصول ارتباط اثربخش( ارتباط برقرار نما یبا سالمند به نحو مناسب )مبتن (12

از  یانمونه یو آن را رو هیهمخاطبان سالمند ت یکوتاه با موضوع سلامت برا یآموزش لمیف کی (13

 .دیرا گزارش ده جیو نتا یابیسالمندان اجرا، ارزش

و  یابیاجرا، ارزش یسالمند مطابق اصول آموزش 5 یچهره را حداقل برا-به-روش آموزش چهره (14

 .دیگزارش ده

 یسالمند یزروشبانه ایاز سالمندان در مراکز روزانه  یارا در نمونه یحداقل دو جلسه آموزش گروه (15

 .دیرا گزارش ده جیو نتا یابیاجرا، ارزش

 ینگرش اهداف

 دیباش بندیارتباط با سالمندان پا ندیدر فرا یبه اصول اخلاق (16

 دیینما تیآموزش به سالمندان رعا ندیرا در فرا یاصول اخلاق (17

 

 
  یراهبرد آموزش -

محور -و دانشجو یلتعام یدرس استفاده از روشها نيا یدر اجرا نيا یکل کرديرو

 یسامانه تیرو از ظرف-در-و رو یدرس علاوه بر جلسات حضور نيا یاست. در اجرا

و وسعت مباحث و  تیبهره گرفته خواهد شد. با توجه به اهم زین یآموزش مجاز

انتظار  انياز دانشجو شود¬یکه درس در آن ارائه م یلیمقطع تحص گرياز طرف د

 یو عمل یجلسات درس در هر دو بخش نظر یبه طور فعال در برگزار رود¬یم

و  ابند؛يدر کلاس درس حضور  یمنابع با آمادگ یبا مطالعه ند؛يمشارکت نما

 بپردازند.  یلیمباحث و منابع تکم یخود به مطالعه یتوانمند یتوسعه یبرا

 یحضور سيتدر روش

از  درس با استفاده نيجلسات ا زيعز انيدانشجو یبا همراه  ،یبخش تئور در

پرسش و  ،یتعامل یسخنرن یها¬شامل روش یریادگي-یاددهي یاز روشها یبیترک

 و کنفرانس اجرا خواهد شد.  ی/گروهیانفراد یریادگينقش،  یفايپاسخ، ا

( مانند مراکز روزانه لدی)ف دانیبا حضور در م انيدانشجو ،یبخش عمل در

درس خواهند  نيخود از ا یهاو کاربرد آموخته نيبه تمر یخدمات سالمند

 پرداخت.

 

 دانشجو در دو بخش انجام خواهد گرفت: یریادگي یابیارزشروش ارزشیابي :  -

 32 انجام خواهد شد (نمره: یآزمون کتب قيکه از طر ،ی) بخش تئورالف

و فعالیتهای در  یعمل فیتکال یفیو ک یکم یابيارز قيکه از طر ،ی) بخش عملب

 نمره 8انجام خواهد شد  عرصه
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مراجع:  ) كتاب ژورنال يا سايت اينترنتي مرتبط را بطور دقیق  -

 یاصل یمنابع آموزشمعرفي نمائید. 

3. CDC. characteristics of an effective health education curriculum. 

http://www.cdc.org  

2. World Health Organization. Health education: theoretical concepts, effective 

strategies and core competencies: a foundation document to guide capacity development of 

health educators. World Health Organization. Regional Office for the Eastern 

Mediterranean. 2432. 

1. Sara J. Czaja Joseph Sharit. Designing Training and Instructional Programs for 

Older Adults. CRC, Press Taylor & Francis Group. 2431 

0. WHO. Milestones in Health Promotion. World Health Organization 2442  

: مباني ارتباطات بین فردي در 2. گفتار نیکاوه، محمد حس .5

 نیحس فی. تألیمحیطهاي مراقبت سلامت. در: کتاب جامع بهداشت عموم

 3128چهارم. انتشارات ارجمند.  شيرايو همکاران. و یحاتم

 یکمک یآموزش منابع

6.  .The Gerontological Society of America (GSA). Communicating With Older 

Adults, An Evidence-Based Review of What Really Works. 2432. 

 

7. Cantillon P and Wood D. ABC of learning and teaching in medicine. 2nd ed. 

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:  -

با  ؛یلیو تکم یمطالب و مراجعه به منابع کمک یدر مطالعه  فيتسو

 درس تا حد  یکه محتوا نيتوجه به ا

انداختن مرور درس و مطالعه  قياست، به تعو یو نظر یانتزاع یاديز

  یدشوار ،یموشبه فرا یلیتکم ی

(حفظ کردن) کوتاه مدت  یادسپاريحداکثر به  ايدرک مؤثر مطالب،  در

 شود یامتحان م یبرا

دست  یگاه یشده در جلسات درس و حت سيبسنده کردن به مطالب تدر 

 ها؛  ادداشتينوشته ها و 

حرفه  یها تيو غا یلیتحص یو رسالت دوره  یاز فلسفه  یاطالع یب 

 رس با آن ها؛ و و ارتباط هر د یا

 باب نينکردن در ا شهياند

 یدرس یبرنامه  یاجرا انيدر جر يیپا-و خود یابيارز-نداشتن خود 

 
 نكات كلیدي در يادگیري بهتر اين درس عبارتند از:  -

 

 همراهی با جلسات درس و مطالعه منابع و جزوات 

  08 یدرس حداقل در ط یبه موقع محتوا یمطالعه 

 از هر جلسهپس  ی هیساعت اول

 قیبسط و تعم یبرا یلیمراجعه به منابع و مآخذ تکم 

 آموخته ها

 یبرگزار انيداشتن ارتباط مستمر با استاد در جر 

 یریادگيتبادل نظر و رفع اشکاالت  یدوره برا

 ايها  یهمکالس اي یاریهم یاستفاده از روش ها 

 ارشد دوره  انيداشجو

6 

درس از آغاز  یملبخش ع فیتکال یاهتمام با اجرا 

 گزارش و رفع  یو مراجعه به استاد برا یلیتحص مسالین

 اشکال

 

 

 

 

 

 


